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INFORMATIVA SULLA PRIVACY 

ai sensi degli artt. 13 e 14 del Regolamento UE 2016/679 (GDPR) 
e del D.Lgs. 196/2003 (Codice Privacy) come modificato dal D.Lgs. 101/2018 

Ultimo aggiornamento: marzo 2026 

1. Titolare del Trattamento 
Il Titolare del trattamento dei Suoi dati personali è: 
 
Nome e Cognome: Stefania Gobbi 
E-mail: stefania@vinyasapisa.com 
Sito web: https://vinyasapisa.com 
 
Il Titolare non ha nominato un Responsabile della Protezione dei Dati (DPO) in quanto non ricorrono le 
condizioni di cui all’art. 37 del GDPR. Per qualsiasi richiesta relativa al trattamento dei Suoi dati personali, 
può contattare il Titolare all’indirizzo e-mail sopra indicato. 

2. Categorie di Dati Personali Trattati 

2.1 Dati identificativi e di contatto 
Nome, cognome, indirizzo, numero di telefono, indirizzo e-mail, codice fiscale (ove necessario per la 
fatturazione). 

2.2 Dati relativi alla salute (categorie particolari ex art. 9 GDPR) 
Informazioni su condizioni fisiche, patologie, infortuni pregressi, stato di gravidanza, limitazioni funzionali o 
qualsiasi altra condizione rilevante per la pratica yoga in sicurezza, fornite dall’Interessato tramite il modulo 
di dichiarazione di idoneità/consenso sanitario. 

2.3 Dati di minori 
Per i clienti di età inferiore a 18 anni, vengono raccolti i dati identificativi del minore e del genitore/tutore 
legale che presta il consenso. Il consenso per il trattamento dei dati personali dei minori viene sempre 
richiesto al genitore o tutore legale, in conformità con l’art. 2-quinquies del D.Lgs. 196/2003 e l’art. 8 del 
GDPR. 
 
Ai sensi dell’art. 2-quinquies, comma 2, del D.Lgs. 196/2003, la presente informativa è redatta con linguaggio 
chiaro e semplice, facilmente comprensibile anche da parte dei minori. In caso di necessità, il Titolare è 
disponibile a fornire chiarimenti in forma semplificata. 

2.4 Dati di navigazione 
In caso di utilizzo del sito web vinyasapisa.com, possono essere raccolti dati tecnici quali indirizzo IP, tipo di 
browser, sistema operativo, pagine visitate e durata della visita. Il Sito potrebbe utilizzare cookie tecnici 
necessari al funzionamento; eventuali cookie di profilazione saranno installati solo previo consenso 
dell’utente, nel rispetto della normativa vigente. 

3. Finalità e Basi Giuridiche del Trattamento 
I Suoi dati personali sono trattati per le seguenti finalità: 
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Finalità Dati trattati Base giuridica Conservazione 

Esecuzione del 
contratto di servizio 
(prenotazione, gestione 
e svolgimento delle 
lezioni yoga) 

Dati identificativi e di 
contatto 

Art. 6(1)(b) GDPR — 
Esecuzione del contratto 

Durata del rapporto + 10 
anni (art. 2946 c.c.) 

Adempimenti fiscali e 
contabili (fatturazione, 
registrazioni contabili 
obbligatorie) 

Dati identificativi, 
codice fiscale 

Art. 6(1)(c) GDPR — 
Obbligo legale 

10 anni (art. 2220 c.c.) 

Valutazione dell’idoneità 
fisica e pratica yoga in 
sicurezza 

Dati relativi alla salute Art. 6(1)(a) e Art. 9(2)(a) 
GDPR — Consenso 
esplicito 

Durata del rapporto + 10 
anni 

Comunicazioni 
operative (conferme 
lezioni, modifiche orario, 
avvisi) 

Dati di contatto Art. 6(1)(b) GDPR — 
Esecuzione del contratto 

Durata del rapporto 

Difesa in giudizio o 
gestione di contenziosi 

Tutti i dati pertinenti Art. 6(1)(f) GDPR — 
Legittimo interesse 

Fino alla prescrizione del 
diritto 

4. Consenso per i Dati Relativi alla Salute 
Il trattamento dei dati relativi alla salute è subordinato al Suo consenso esplicito, prestato mediante 
sottoscrizione del modulo separato “Consenso per il trattamento dei dati sanitari e dichiarazione di idoneità”. 
 
Il consenso è libero, specifico, informato e revocabile in qualsiasi momento. La revoca del consenso non 
pregiudica la liceità del trattamento effettuato prima della revoca. Si precisa tuttavia che, in assenza del 
consenso al trattamento dei dati sanitari, il Titolare non sarà in grado di erogare il servizio di lezioni yoga in 
condizioni di sicurezza e potrà pertanto rifiutare l’erogazione del servizio. 

5. Destinatari e Categorie di Destinatari 
I Suoi dati personali non saranno diffusi né ceduti a terzi per finalità di marketing. Potranno essere comunicati 
esclusivamente ai seguenti soggetti, nella misura strettamente necessaria: 
 
Commercialista / consulente fiscale: per gli adempimenti contabili e fiscali obbligatori. 
Compagnia assicurativa (Markel Insurance SE tramite exali.com): esclusivamente in caso di sinistro o 
richiesta di risarcimento, per la gestione della pratica assicurativa. 
Fornitori di servizi informatici: gestori del sito web, servizi di hosting, fornitori di posta elettronica, nella 
loro qualità di responsabili del trattamento ai sensi dell’art. 28 GDPR. 
Autorità competenti: ove richiesto dalla legge. 

6. Trasferimento dei Dati al di Fuori dell’UE/SEE 
L’utilizzo di strumenti di comunicazione quali WhatsApp (Meta Platforms, Inc.) e di servizi di hosting potrebbe 
comportare il trasferimento dei Suoi dati verso paesi al di fuori dell’Unione Europea o dello Spazio Economico 
Europeo, in particolare verso gli Stati Uniti d’America. 
 
In tali casi, il trasferimento avviene sulla base di una decisione di adeguatezza della Commissione Europea 
(art. 45 GDPR), ove esistente, ovvero sulla base di clausole contrattuali standard approvate dalla 
Commissione Europea (art. 46(2)(c) GDPR) o di altri meccanismi di garanzia previsti dal GDPR. Per ulteriori 
informazioni, può contattare il Titolare. 
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7. Periodi di Conservazione dei Dati 
I dati personali sono conservati per il tempo strettamente necessario al perseguimento delle finalità per cui 
sono stati raccolti, nel rispetto del principio di minimizzazione (art. 5(1)(e) GDPR): 
 

Categoria di dati Periodo di conservazione Riferimento normativo 

Documenti fiscali e contabili 
(fatture, ricevute) 

10 anni dalla registrazione Art. 2220 Codice Civile; art. 8(5) L. 
212/2000 

Documentazione contrattuale Durata del rapporto + 10 anni Art. 2946 c.c. (prescrizione 
ordinaria) 

Dati sanitari (questionario salute) Durata del rapporto + 10 anni Principio di accountability; 
esigenze difensive 

Prove del consenso Durata del rapporto + 10 anni Art. 7(1) GDPR; principio di 
accountability 

Certificati medici (se richiesti) Durata della validità + 2 anni Prassi prudenziale 

 
Decorsi i termini sopra indicati, i dati personali saranno cancellati o anonimizzati in modo irreversibile. 

8. Diritti dell’Interessato 
In qualità di interessato, Lei ha diritto di: 
 
Accesso (art. 15 GDPR): ottenere conferma dell’esistenza di un trattamento dei Suoi dati e accedere al 
loro contenuto. 
Rettifica (art. 16 GDPR): ottenere la correzione di dati inesatti o l’integrazione di dati incompleti. 
Cancellazione (art. 17 GDPR): ottenere la cancellazione dei Suoi dati nei casi previsti dalla legge. 
Limitazione (art. 18 GDPR): ottenere la limitazione del trattamento nei casi previsti dalla legge. 
Portabilità (art. 20 GDPR): ricevere i dati in formato strutturato, di uso comune e leggibile da dispositivo 
automatico. 
Opposizione (art. 21 GDPR): opporsi in qualsiasi momento al trattamento basato su legittimo interesse. 
Revoca del consenso (art. 7(3) GDPR): revocare il consenso in qualsiasi momento, senza pregiudicare la 
liceità del trattamento basato sul consenso prestato prima della revoca. 
 
Per esercitare i Suoi diritti, può inviare una richiesta scritta a: stefania@vinyasapisa.com. 
 
Ha inoltre il diritto di proporre reclamo al Garante per la protezione dei dati personali (www.garanteprivacy.it) 
qualora ritenga che il trattamento dei Suoi dati personali sia effettuato in violazione del GDPR. 

9. Natura Obbligatoria o Facoltativa del Conferimento 
Il conferimento dei dati identificativi e di contatto è necessario per la conclusione e l’esecuzione del contratto 
di servizio. Il mancato conferimento di tali dati renderà impossibile l’erogazione del servizio. 
 
Il conferimento dei dati fiscali (codice fiscale) è obbligatorio ai sensi della normativa tributaria vigente. 
 
Il conferimento dei dati relativi alla salute è volontario, ma il mancato conferimento impedirà al Titolare di 
valutare l’idoneità dell’Interessato alla pratica yoga e potrà comportare il rifiuto di erogazione del servizio per 
ragioni di sicurezza. 
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10. Processi Decisionali Automatizzati 
I Suoi dati personali non sono soggetti a processi decisionali automatizzati, compresa la profilazione, di cui 
all’art. 22 del GDPR. 

11. Registro dei Trattamenti 
Il Titolare mantiene il registro delle attività di trattamento ai sensi dell’art. 30 del GDPR, in considerazione del 
trattamento non occasionale di dati relativi alla salute (categorie particolari ex art. 9 GDPR), in conformità 
con le indicazioni fornite dal Garante per la protezione dei dati personali. 

12. Misure di Sicurezza 
Il Titolare adotta misure tecniche e organizzative adeguate per garantire un livello di sicurezza appropriato 
al rischio, ai sensi dell’art. 32 del GDPR, tra cui: protezione dei dispositivi con password e sistemi di 
autenticazione, conservazione dei documenti cartacei in luogo chiuso a chiave, utilizzo di connessioni 
crittografate per le comunicazioni elettroniche, accesso ai dati limitato al solo Titolare. 
  


